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Agenda del Curso

Solicitada la acreditación a la Comisión de Formación Continuada de las Profesiones 
Sanitarias de la Comunidad de Madrid

Introducción
Es para nosotros un placer ofrecer a nuestros compañeros que están empezando en el mundo de la 
artroscopia, este curso, por tercer año consecutivo.

Nació con la intención de ayudar en el aprendizaje eminentemente práctico, minimizando, con las 
prácticas en fantomas y en cadáver, los posibles riesgos que puedan suceder en la práctica habitual.

Este año, volvemos a editar el curso de hombro. Ello se debe a, la gran acogida que tuvo el primer 
año y a la gran proporción que supone en las cirugías artroscópicas que se realizan en el día a día.

El curso sigue estando dirigido a los que empiezan. Pero, no por ello es básico. La parte teórica, da 
un amplio repaso a la patología artroscópica, tratando temas que podemos considerar avanzados.

No es nuestra pretensión que el que comienza deba realizar estas cirugías avanzadas, pero creemos 
que es obligación de todos conocerlas y saber bien sus indicaciones.

Pretendemos pues, facilitar al alumno el camino en su práctica diaria de las artroscopias más 
comunes del hombro y que se vea lo suficientemente seguro para realizarlas.

La inscripción se realizará a través del formulario de inscripción disponible en la web de Star al día:  
www.sanitas.es/staraldia antes del viernes, 1 de junio.
Star al día comunicará la inscripción mediante correo electrónico, así como los datos bancarios para 
el ingreso de 800€ (coste del curso), en caso de pertenecer al cuadro médico de Sanitas la cuota 
será de 300€.

El pago se realizará por transferencia bancaria indicando “Curso artroscopia hombro” y nombre/
apellidos del asistente.

El justificante de la transferencia será enviado por correo electrónico a la dirección  
staraldia@sanitas.es o al fax 915 852 536.
Para información adicional también puede contactar con nosotros en el teléfono: 91 585 25 64

Inscripción

Ponentes
Dr. Javier Sanz Hospital
Jefe de Servicio de Traumatología
Hospital Universitario Sanitas La Moraleja 

Dr. Carlos Martín López
Jefe Clínico. Unidad de Artroscopia
Hospital Universitario Sanitas La Moraleja

Dr. Mariano de Frías
Servicio de Traumatología
Hospital Universitario Sanitas La Moraleja y 
Hospital Universitario Ramón y Cajal

Dr. Alberto Gómez
Unidad Medicina del Deporte
Hospital Universitario Sanitas La Moraleja

Dr. Gonzalo de Cabo Tejerina
Servicio de Traumatología
Hospital Universitario Rey Juan Carlos 

Dr. Ramón García Rayo
Unidad de Hombro
Hospital Universitario 12 de Octubre

Dra. Beatriz Bravo
Unidad de Hombro
Hospital Universitario Sanitas La Moraleja y 
Hospital Universitario 12 de Octubre

Dr. Francisco Manuel Mesa Simón
Servicio de Traumatología
Hospital Universitario Sanitas La Moraleja y Clínica 
Vithas Nisa

Dra. Marta Rojo
Unidad de Hombro
Hospital Universitario Sanitas La Moraleja y 
Hospital Universitario 12 de Octubre

Instrumentistas:
Dña. Beatriz Escribano
Dña. Sara Carreño

Dirección de curso
Dr. Carlos Martín López
Jefe Clínico. Unidad de Artroscopia
Hospital Universitario Sanitas La Moraleja

08:45  Registro y recogida de 
documentación

09:00 Presentación del curso
 Dr. Javier Sanz Hospital
 Dr. Carlos Martín López

09:15  Técnicas de imagen y 
artroscopia de hombro

 Dr. Sergio Serrano

09:35  Anatomía artroscópica del 
hombro. Portales

 Dr. Carlos Martín López

09:55  Síndrome de atrapamiento 
subacromial

 Dr. Alberto Gómez

10:15  Roturas de espesor parcial del 
manguito rotador

 Dr. Mariano de Frías

10:35  Roturas de espesor completo 
del manguito rotador. 
Reparación en doble hilera

 Dra. Beatriz Bravo

10:55  Roturas masivas del manguito 
rotador

 Dr. Carlos Martín López

11:15 Pausa café

11:40 Inestabilidad glenohumeral
 Dra. Marta Rojo

12:00 Lesiones tipo SLAP
 Dra. Marta Rojo

12:20 Tendinitis cálcica
 Dr. Alberto Gómez

12:40  Rigidez de hombro. Artrolisis 
artroscópica

 Dr. Francisco Mesa

13:00  Artrosis acromioclavicular. 
Mumford artroscópico

 Dr. Ramón García Rayo

13:20  Patología del Subescapular 
y Porción larga del bíceps

 Dra. Beatriz Bravo

13:40  Roturas no reparables. 
Transferencias tendinosas

 Dr. Gonzalo de Cabo

14:00 Comida

15:30  Sesión práctica sobre fantomas. 
Nudos y técnicas artroscópicas 
de reparación y sutura

19:00 Fin de la primera jornada

Jueves, 7 de junio de 2018. 
Hospital Universitario Sanitas La Moraleja (Avd. Francisco Pi y Margall, 81) 

Viernes, 8 de junio de 2018.
Universidad Francisco de Vitoria (Jornada práctica en cadáver) 

09:30  Reparación labral. Inestabilidad, 
SLAP

11:00 Pausa café

11:30  Reparación del manguito 
rotador. Sutura doble hilera. 
Técnicas de convergencia

13:00  Resección artroscópica de 
clavícula distal

14:00 Comida

15:00  Disección anatómica de las 
piezas

18:00 Clausura del curso


